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Projekta „Kāpšanas sports kā līdzeklis aktīva un veselīga

dzīvesveida veicināšanai Latvijas – Krievijas pierobežas reģionos” apraksts

	Projekta pieteicējs: 
	Biedrība „Kalnkāpēju sporta centrs”

	Projekta partneri:
	· Ļeņingradas apgabala Sporta pārvalde,

· Daugavpils pilsētas Izglītības pārvalde,

· Rēzeknes pilsētas pašvaldība,

· Madonas novada pašvaldība,

· Balvu novada pašvaldība, 

· Krāslavas novada pašvaldība,

· Priekuļu novada pašvaldība

· Valmieras pilsētas pašvaldība

	Projekta ilgums:
	18 mēneši (no 2011.gada oktobra līdz 2013.gada martam)

	Kopīgās izmaksas:
	Ls 180000 

	Projekta līdzfinansējums:
	10% no katra partnera; tai skaitā Daugavpils pilsētas pašvaldības  līdzfinansējums Ls 1847

	Projekta vispārīgais mērķis:
	- nodrošināt pierobežas teritorijām pieeju jaunam, atraktīvam brīvā laika pavadīšanas veidam - kāpšanas sportam;

- mazināt robežas ietekmi kāpšanas sporta attīstībā;

- apvienot pierobežas reģionus kopīga mērķa sasniegšanā (akcija „Pretī Everestam”).

	Projekta 

tiešā mērķauditorija:
	· sporta pedagogi no pierobežas reģioniem;

· deviņas izvēlētās skolas un tās skolēni;

· kāpšanas sporta entuziasti (profesionāļi) un to organizācijas;

· Daugavpils, Rēzeknes, Balvu, Madonas, Priekuļu, Valmieras, Krāslavas un tās apkārtnes iedzīvotāji, kam interesē aktīva brīvā laika pavadīšana un veselīgs dzīvesveids.

	Projekta pamatojums:


	       Šodien, kad visapkārt ir pieejami interesanti un saistoši, bet  fiziski mazaktīvi brīvā laika pavadīšanas veidi, būtiski ir piedāvāt alternatīvu atraktīvu nodarbi, kas veicinātu veselīgu un aktīvu dzīves veidu. Lai konkurētu ar arvien pieaugošajām interneta iespējām, TV u.c. pasīviem un vairumā gadījumu – neveselīgiem nodarbes veidiem, ir jāpiedāvā kaut kas aizraujošs, atraktīvs. 

       Projekts par šādu brīvā laika pavadīšanas veidu piedāvā sporta kāpšanu, kas ne vien fiziski attīsta, bet nodrošina arī pozitīvas emocijas, attīsta tādas īpašības kā - drosmi, atbildības sajūtu, uzticēšanos citiem, sadarbību u.c.   Pie tam, atšķirībā no vairuma atraktīvu un „ekstrēmu” nodarbju, kas ir saistītas ar motorizētu līdzekļu izmantošanu, šis ir pilnībā videi draudzīgs sporta veids, kas, nepiesārņojot vidi, ļauj gūt adrenalīna devu, ievērojot visus nepieciešamos drošības pasākumus. 

        Pašreizējā situācija rāda, ka iespējas nodarboties ar kāpšanu ir vairāk vai mazāk pieejamas Rīgā un Latvijas R un D daļā, bet Latgalē un Vidzemē šīs iespējas praktiski nav. Ļeņingradas apgabalā ir līdzīga situācija. Tādēļ, lai arī Latvijas – Krievijas pierobežas reģionam šis atraktīvais, veselīgais sporta un brīvā laika pavadīšanas veids būtu pieejams un tiktu nodrošinātas līdzvērtīgas iespējas ar to nodarboties kā pārējā valsts teritorijā, ir jāinformē pierobežas reģionu sabiedrība un jānodrošina kāpšanas iespējas un infrastruktūra interesentiem minētajā reģionā. Tā kā Latvijas un Ļeņingradas apgabalā, neskatoties uz nelielajiem attālumiem, šī nodarbe ir attīstījusies nesaistīti, endēmi, tad ir plašas iespējas pieredzes apmaiņas ceļā gūt jaunu skatījumu un idejas par šo atraktīvo nodarbošanos.

        Projekta ietvaros tiks uzstādītas 9 kāpšanas sienas; pa 2 Daugavpils un Rēzeknes pilsētu pašvaldībās (jo tās ir lielākās pašvaldības) un pa vienai pārējās. Skolu izvēli ir veikušas pašvaldību struktūrvienības, pārsvarā Izglītības pārvaldes.

	Projekta galvenās aktivitātes:
	1. Apmācības un publicitāte.

2. Sporta aktivitāšu pasākumi.

3. Kalnā kāpšanas sienu izveide Daugavpils pilsētas Centra ģimnāzijā un Daugavpils Vienības pamatskolā.

4. Projekta vadība un koordinācija.  
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