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В период времени с 10.10.2012. - 19.12.2012.,в  немецком обществе  "Erfolg", при поддержке  программы, "Молодежь в действии" был реализован проект «Молодежная школа управления временем", во время которого, группа активной, целеустремлённой молодёжи освоила  принципы  управления временем и разработала календарь таймменеджмента. Календарь таймменеджмента представляет собой рекомендации о планировании дня, экономии и рациональном использовании временных ресурсов.
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Современном мире наибольшую ценность имеют не деньги, а информация и… время.  В рамках проекта на основе методов неформального образования, молодые люди приобрели опыт и навыки управления временем и эффективного его использования. Осознавая то, сколько времени мы тратим на ненужные нам вещи, каждый из молодых людей, разработал свои собственный график управления и планирования своего времени –определив свои сильные и слабые стороны и расправившись с психологическими препятствиями, кто – то провёл реструктуризацию своих биологических часов и начал просыпаться рано, другие  работали над своими привычками, а кто – то сделал вывод, что, целенаправленные действия помогают достичь результатов намного быстрее. 
[image: ]Полученные знания участники решили передать дальше, создав Календарь таймменеджмента на 2013 год. В календаре собрана главная информация о всех темах, которые обсуждались в рамках проекта. Разработанный календарь будет распространен среди участников проекта, партнеров и друзей общества, среди учебных заведений и общественных организаций, таким образом, способствуя передаче полученных знаний более широкой аудитории! 
В конце проекта, каждый участник получил Youthpass или "Молодежный паспорт", - Европейским союзом признанный сертификат, подтверждающий знания и навыки, приобретённые во время  проекта. 
[image: ]Отзывы участников о проекте:
Дагния: Занятия были действительно интересными. Я рада, что тема  управления временем, была рассмотрена нами достаточно глубоко, потому – что управление временем, это не только умение расписать свои планы в календаре и ежедневнике, это ещё возможность осмыслить систему своих ценностей и расставить приоритеты. 
[image: ]Планировать свою жизнь не так просто, это действительно искусство. Но, только эффективно планируя время, мы можем улучшить наши будни, и стать немного счастливее.  Поскольку "время" само по себе понятие абстрактное, мы попытались охватить эту тему через различные аспекты и сферы человеческой жизни, например, стратегически правильная коммуникация, эффективное обучение, целеустремленность. Домашние задания помогли использовать полученные знания  в реальной жизни, задуматься о важных вещах, об ответственности, о себе, о своем времени и о других людях. Во время занятий мы создали свой личный план управления временем, портфолио и настенный календарь. Поэтому, своими знаниями я смогу поделиться с другими.
[image: ]Милана: молодёжная школа управления временем, помогла мне более четко осознать свои цели, и понять, что, именно мне нужно для их достижения. Я научилась говорить „НЕТ” вещам, которые мешают моему росту, так – же научилась бороться со стрессом. Достаточно высоко начала ценить, то время, которое могу посвятить своему личному отдыху, потому – что поняла насколько важно в каждодневной суете найти  время, чтобы привести в порядок свои мысли, определить цели и найти для себя немного времени.
Екатерина: Когда я пришла на проект, я даже представить не могла. что общие занятия настолько сплотят нашу группу, и что мы настолько сильно подружимся! Хочу заметить, что в такой дружелюбной и уважительной атмосфере, в которых мы работали, намного проще и комфортнее учиться! Благодаря проекту, я намного лучше понимаю принцип неформального обучения. Поменялся мой взгляд на жизнь, и на всё что происходит в мире, я стала лучше понимать людей, и время провожу с пользой. Я не на миг не жалею о своём участии в этом проекте, надеюсь что такие проекты будут организовываться чаще.
[image: ]Агнесса: Позитивная формулировка цели + баланс времени + усердное „экологическое” действие = ключ моего успеха. Так я хотела бы в вкратце охарактеризовать главную мысль проекта, которую я успешно проверила на практике. Проект вдохновил меня на дальнейшие действия на пути к цели, где в каждом малейшем успехе, большую роль играет эффективное планирование временем.
„Проект реализован при поддержке Европейской Комиссии. Эта публикация отображает только мнение автора, и нельзя возложить ответственность на Комиссию за информацию описанную в этом документе.”
Информация о проекте была подготовлена участницей проекта– Агнессой Пойкане.
Даугавпилсское немецкое общество «Erfolg»
Cietokšņa 44, Daugavpils,
LV-5401, Latvija
Tel: 65420019, 20.371.892.
E-pasts: erfolg@inbox.lv
www.erfolg.lv
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