
 

 

LATVIJAS OLIMPISKĀS KOMITEJAS  
Olimpiskās dienas 2012 sarīkošanas 

N O L I K U M S. 
 
Vispārīgie jautājumi 
 
Olimpiskā diena tiek rīkota par godu Starptautiskās Olimpiskās komitejas dibināšanai. 
 
Dalībnieki 
 
Olimpiskās dienas dalībnieki ir izglītības iestāžu audzēkņi un pedagogi. 
 
Norises laiks 
 
Olimpiskā diena notiek 2012.gada 28.septembrī. 
Sākuma laiks – 9:30 
Beigu laiks – katra Olimpiskās dienas rīkotāja vieta norāda atsevišķi savā programmā. 
 
Norises vietas 
 
Olimpiskā diena notiek vietās, kuras tiek saskaņotas ar Latvijas Olimpisko komiteju (LOK). 
 
Pieteikumi 
 
Olimpiskie centri vai pašvaldības pieteikumus Olimpiskās dienas sarīkošanai iesniedz elektroniski PDF formātā 

lok@olimpiade.lv , vai nosūtot pa pastu vai iesniedzot LOK Elizabetes 49, Rīga, LV1010 līdz 2012.gada 1.maijam (pasta 
zīmogs), atbilstoši pieteikuma formai (Pielikums Nr.1.). 
 
Programma 
 
Olimpiskās dienas pasākumi to norises vietās sastāv: 

1. Pasākuma svinīga atklāšana (komandu nostāšanās, uzrunas, karogu pacelšana, LOK himna). 
2. Kopīga rīta rosme, kas norisinās vienlaicīgi visās norises vietās.  

Rīta rosmes vingrojumu kompleksa video un apraksts tiks ievietots LOK mājas lapā www.olimpiade.lv . 
3. Fotokonkurss. Olimpiskās dienas dalībnieku nostāšanās, izveidojot olimpiskos apļus. 1(vienu) foto JPG 

formātā jāiesūta LOK uz e-pastu: lok@olimpiade.lv līdz 2012.gada 1.oktobrim. 

4. Olimpiskās dienas stafete.  
Stafeti(-es) katrā Olimpiskās dienas norises vietā rīko attiecīgais organizators, nosakot vērtēšanas kritērijus, kā 
arī dalībnieku skaitu stafetes komandā(-ās). 

5. Zīmējumu konkurss pirmskolas un sākumskolas izglītības iestāžu audzēkņiem. 
Zīmējumu konkursa moto „Latvijas sportisti Londonas 2012 Olimpiskajās spēlēs”. 
Katrs Olimpiskās dienas rīkotājs organizē zīmējumu konkursu mācību stundā (līdz 2012.gada 28.septembrim). 
Konkursa darbi tiek zīmēti uz A4 formāta lapas. 
Pasākuma organizatori izvērtē un 1(vienu) labāko darbu iesniedz LOK. 

6. Domrakstu konkurss – tēma: „Kā es kļūšu par Latvijas olimpieti” (apjoms līdz 750 vārdiem).  
Katrs Olimpiskās dienas rīkotājs organizē domrakstu konkursu mācību stundā (līdz 2012.gada 28.septembrim). 
Pasākuma organizatori izvērtē un 1(vienu) labāko darbu iesniedz LOK. 

7. Brīvas izvēles pasākumi, kas paredz Olimpisko kustību un sportu popularizējošus pasākumus (tikšanās ar 
olimpiešiem, viktorīnas, konkursi, izstādes, u.c.). 

8. Uzvarētāju apbalvošana. 
9. Svinīga Olimpiskās dienas noslēguma ceremonija. 
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Vērtēšana un apbalvošana 
 
Vērtēšanu un apbalvošanu veic Olimpiskie vēstneši, attiecīgās pašvaldības pārstāvji un Olimpiskās dienas organizators, 
atbilstoši apstiprinātai pasākuma programmai un dalībnieku grupām. 
 
Katrs dalībnieks saņem Starptautiskās Olimpiskās komitejas 2012.gada Olimpiskās dienas sertifikātu. 
 
Olimpiskās dienas organizatori tiek nodrošināti ar sekojošu balvu fondu: 

1. LOK 2012.gada Olimpiskās dienas kauss; 
2. LOK un Olimpiskās dienas atbalstītāju dāvinātais sporta inventārs un speciālbalvas; 
3. Pašvaldību un organizatoru balvas. 

 
Fotokonkursa uzvarētājs 1(viens) tiks apbalvots ar speciālbalvu. 
 
Zīmējumu un domrakstu konkursu 3(trīs) labākie darbi tiek publicēti žurnālā „Sports” un to autori apbalvoti ar 
speciālbalvām. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kontaktpersonas: 
Koordinators - Dinārs Doršs m.tel.:29161615 
Asistente - Maruta Murovska m.tel.:26423519 

e-pasts: lok@olimpiade.lv  
 

 
 

 

Apstiprināts 
Latvijas Olimpiskās komitejas Izpildkomitejas sēdē 
Rīgā, 2012.gada 21.martā 
Protokols Nr.3, Lēmums Nr.7.1.2. 

Prezidents 

  

  Aldons Vrubļevskis 
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