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Projekta mérki
Projekta mérkis ir izstrddat inovativu elektronisko macibu lidzekli bernu
emociondlas un socidlds audzinasanas Tsteno$anai. Macibu materiala merki
ir:
1. Veicinat b&rnu emocionalo un socidlo attistibu.
2. Sekmét bernu emociju pasregulaciju, pozitiva pasvértéjuma, empatijas,
koncentréSanas sp&ju attistibu.
3. Lidzsvarot bému emocionalos procesus, mazinot frauksmi un radot
drosibas sajiitu, ticTbu saviem spékiem.
4. Veicinat bérna uzticéSanos un attistit saskarsmes iemanas ar vienaudziem
un pieaugusajiem.
5. Sniegt beémiem relaksacijas un smalkas muskulatiiras stimulacijas pieredzi.
6. Pilnveidot diennakts grupu audzéknu socidlds attistibas un uzvedibas
trauc&jumu korekciju.
7. NodroSinat pilnvértigu un miisdienigu metoZu izmanto¥anu pirmsskolas
pedagogu un specialistu darba.
8. Istenot dabas vides estétikas metoZu metodiskas bazes izveidi pirmsskolas
pedagogiem un specialistiem.

Projekta apraksts

Projekta ideja - apkopot Daugavpils 26.pirmsskolas iestddes diennakts
grupu pedagogu pozitivo pedagogisko pieredzi misdieniga elektroniska
macibu materidld ,,Bérnu emociondla audzinaana dabas vidé”, kas satur
inovativus teorétiskus un praktiskus metodiskos ieteikumus bérnu
emocionilajai un socidlajai audzinasanai.
Dzivesprieks, spéja pielagoties apstakliem palidz bémiem tikt gala ar stresu,
atbilstosi rikoties sareZgitas situdcijas, justies drosi. Sis sp&jas ir atkarigas ne tikai no
paSa béma, bet arT no vipa emocionalas attistibas, kurd lielu ieguldijumu var dot
pedagogi un vecdki. Emocionald atfistiba ir viena no pilnvértigas personibas
attistibas Skautném, kas iet roku roka ar vispargjo attistibu. To pamato viens no
pirmsskolas programmas svarfgakajiem meérkiem - palidzét bérnam ticét sev,
apzinaties sevi, giit panakumus, izteikt sevi rado3aja darbiba, biit iejhtigam,
atvertam saskarsmei. Prakse rada, ka bérnu emocionalo audzina3anu sekmé, tas
ilgtsp&jibu nodrosina nodarbibas dabas vidé, ar dabas materidliem. Tas
veicina bérna uzticSanos, mazina trauksmi, nostiprina pascienu, attista saskarsmes
lemapas, veicina béma iesaistianos daZadas aktivitates, sekmé attiecibas ar
vienaudZiem, emociju pasregulaciju.
Macibu materials saturés:
1. 9 macibu videofilmas ar metodiskiem komentariem:
- 6 pirmsskolas pedagogu meistarklases ,,Emocionala audzinaSana
dabas vide”;




-, Attisto¥as spéles dabas vide”;
-, Individualais darbs ar bérniem dabas vide”;
- ,,Relaksacijas vingrindjumi dabas vide”.

2. Metodisko foto albumu ,,Pajgatavotie rotaju lidzekli un aprikojums
dabas vides estétikas centra izveidei pirmsskold” (ar metodiskiem
komentariem);

3. 15 interaktivas prezentdcijas bémniem ,.Emocijas” (ar metodiskiem
komentariem);

4, Audio albumu ,Emociju pasakas” (ierunds Daugavpils teatra
aktieri).

Darbs diennakts grupas prasa no pedagoga lielu papildus ieguldijumu ne
tikai bérnu izglito3ana, bet, pirmam kartam, vigu emocionalaja un socialaja
audzina%ana, sniedzot to, ko bérni nesapem savas gimengs. Arl dienas
pirmsskolas iestadés ir arvien vairadk bému ar emociondlds un socialas
attistibas trauc&jumiem.

Sis macibu materials biis inovativa un praktiski izmantojama metodiska
baze pirmsskolas pedagogiem misdieniga macibu procesa veidoSanai un
iespéja iepazit un praksg izmantot dabas vides estétikas idejas, metodes.
lestadé darbojas 6 diennakts grupas, kuras apmekle 120 bémi. 70 %
iestades audzekgu nak no maznodro$inatam, sociala riska gimeném. Sie
bérni gimen& nesapem pilnvertigu psihologisko atbalstu un apriipi, saskaras
ar emociondlu un fizisku vardarbibu, vecdku vienaldzibu. Vipiem ir
emocionilds un socidlas attistibas trauc&jumi, nepiecie§amas nodarbibas ar
psihologu, socialo pedagogu, logop&du. Uzturé$anas ned€jas garuma vienas
telpas, viend kolektivd rada bérniem papildus psihologisku spriedzi,
nogurumu, v&lmi relaksgties, atplsties. Lidziga situacija ir ar7 citas Latvijas
diennakts tipa pirmsskolas iestad&s un specidlajas pirmsskolas iestades.
Miisu pedagogi un specidlisti ikdiena nodroSina b&mu socidlo
rehabilitdciju, ick]ausanos sabiedriba un vélas to pilnveidot. Esam izp&tijusi
un praksé izmantojam dabas vides estétikas metodes un papemienus,
veidojam Dabas vides estétikas kabinetu un dabas vides centrus grupas,
popularizéjam dabas vides estétikas idejas ka inovativu metodi bérnu
socidlajai, emocionalajai un fiziskajai rehabilitacijai, varam secinat, ka
saskare ar dabu un darbo¥anas ar dabas materidliem spgj sniegt b&miem
pilnvértigas un dabiskas fiziskds un emocionalas relaksacijas iespgjas.

Lai organizétu misdienigu un pilovértigu macibu un rotaJu procesu
diennakts grupas, nepiecie$ami daudzveidigi rotaJu un macibu materiali.
Sads digitals macibu lidzeklis daZadotu bérnu ikdienu, sniedzot iesp&ju
noklausities audioierakstd emociju pasakas, noskatities un izspelet
interaktivas prezentacijas, relaksgties, klausoties dabas skands, ka ari
palidzeétu pedagogiem giit inovativas idejas attistoSo sp€lu, nodarbibu,
individuala darba organiz&$ana, pa$gatavoto materialu pagatavo3ana.

Projekta izmaksas
Projekta kopgjais finansgjums: 11 960,50 LVL.
Projektu finansé Valsts izglitibas attistibas agentiira.
Projekta mérka
grupa Projekta m&rka grupa ir:




1. lestades audz€kpi, kam nepiecieS8ama socidlpedagogiska, logopediska,
psihologiska korekcija, atbalsts: - bez vecaku gadibas palikudie bérni,
kuriem noteikta aizbildniba - 10 bérni

- bemi no gimen&m, kuras atrodas augsta socidld riska situdcija
(maznodro$inatas gimenes, Sociadldis majas, Gimenes krizes centra
iemitnieki) — 10 bérni;

- bérni no Bé&mu nama/patversmes ,,Priedite” — 8 bérni;

- bé&rni no daudzb&rnu gimeném - 57 bérni;

- b&mi no nepilndm gimeném - 86 bérni;

- berni, kuri apmeklé diennakts grupas — 120 bérni;

- b&rni, kam nepiecie$amas nodarbibas ar logopédu — 47 bérni.

2. Bérnu gimenes (planots iesaistit macibu lidzekla aprobaciji).

3. Projekta istenoSand icsaistitais persondls: iestades vadildja, vaditdja
vietnieks izglitibas joma, socialais pedagogs, 6 pirmsskolas pedagogi,
sporta skolotajs.

4. Projekta stenoSanai pieaicinatais personals: IT specialists, 2 Daugavpils
teatra aktieri, gramatvede.

5. Daugavpils pilsétas pirmsskolas pedagogi, studenti, specialisti (planots
iesaistit macibu lidzek]a aprobacija).

6. Vispargjas un profesionalas izglitibas psihologs (planots iesaistit projekta
rezultatu izvert€Sana).

Projekta aktivitates

1. Darba grupas organizatoriska padome: darba grupas atbildigo izvirzisana
un pienakumu sadale. Macibu lidzekla izstrades detalplinojuma izveide.
Darbu izpildes terminu noteik3ana.

2. Audz€kpu vecdku un aizbildgu inform&%ana par projektu: projekti
iesaisttto grupu vecdku kopsapulces organiz&$ana ar mérki: informét par
projekta mérkiem un sapemt at]auju b&rnu film&$anai projekta ietvaros.

3. Metodiska materidla apkopoSana un sistematizé$ana: pedagogu meistarklau,
attistoSo sp€lu, individuila darba un relaksacijas vingrindjumu gaitas
konspektu izstrade un apstiprinaSana. Materidla analize un atlase
prezenticijam. ,,Emociju pasaku” apkopos$ana.

4. InteraktIvo prezentaciju izgatavoSana: teksta materiala, attélu un fotografiju
sagatavolana. Prezentaciju izstradalana. Prezentdciju adaptéfana dazadam
vidém. Metodisko komentaru izstrade.

5. ,,Emociju pasaku” audioieraksta veik3ana: audioieraksta veik3ana skapu
studija latvie$u un krievu valoda. Audioieraksta monté3ana, Audioieraksta
ieraksti§ana uz skapas neséja (CD),

6. Darba grupas organizatoriskd padome: macibu 1idzek]a izstrades gaitas
analize un izvérté%ana. Projekta darba grupas atbildigo atskaites.
Filmé&¥anas priek3darbu planosana: filméanas vietu izvéle un iekartoana;
nepiecie¥ama rotaJu un macibu aprikojuma apzinasana, atlase un iegade.

7. Video film&3ana: 6 pedagogu meistarklasu filméSana. AttistoSo spélu
filméSana. Individudla darba ar bémiem filmé%ana. Relaksacijas
vingrindjumu filmésana.

8. Video filmu veidoSana: nofilméta materidla atlase un apstrade. Video
filmu mont&$ana. Metodisko komentaru izstrade.

9. Foto albuma veido3ana: pasgatavoto rotaJu un macibu lidzek}u, aprikojuma
fotograféSana. Foto materidla atlase un apstride. Metodisko komentaru




izstrade. Digitala foto albuma noformé&$ana.
10. Darba grupas organizatoriskd padome: macibu lidzek]a aprobacijas
planosana.

11. Informativd bukleta pagatavo$ana: teksta un foto materidla atlase.
Bukleta izstrade. Bukleta drukasana,

12. Elektroniska lidzek]a aprobacija pirmsskolas iestdad&: praktiskais
seminars un aptauja audz€knu gimeném. Pils€tas pirmsskolas pedagogu
iepazistinaSana ar mécibu lidzekli — meistarkla$u vadiSana, video un audio
materialu prezentdcija. Atklata diskusija — maécibu lidzekla izvértgSana.
VeértéSanas anketu aizpildi$ana.

13. Darba grupas_organizatoriska padome: projekta aprobacijas gaitas |
analize un izv@rtéSana. Projekta darba grupas atbildigo atskaites. Mactbu
lidzek]a prezentacijas pasakuma planosana.

14, Macibu lidzekla prezentacija Daugavypils pilsétas VPIP: VPIP specialistu,
pedagogu, studentu, paSvaldibas parstavju, vietéjo mediju parstavju
iepazistina$ana ar macibu lidzekli. Video, audio un teksta materialu
prezenticija. Aprobacijas rezultdtu prezentacija. Informativa bukleta
prezentacija.

15. Informativa bukleta nosiitiana Latvijas pa$valdibu izglitibas parvaldém
pa pastu.

16. Macibu lidzek]a izvieto$ana interneta vietngs.

17. Darba grupas organizatoriskd padome: projekta gaitas analize un
izvertéSana. Projekta darba grupas atbildigo atskaites. Atskaites
sagatavo3ana, projekta noslégums.

Publicitates pasakumi: :

1. Macibu lidzek]a aprobacija pedagogu metodiskaja apvieniba — pedagogu
meistarkla$u vadiSana.

2. Praktiskais seminars un aptauja audzékgu gimeném.

2. Macibu lidzek]a prezentacija Daugavpils Visparéjds un profesiondlas
izglitibas parvaldg.

2. Informativa bukleta izsiiti¥ana Latvijas pagvaldibu izglitibas parvaldém.
3. Materidla izvietoSana: iestades majas lapa www.ziluks.lv, Daugavpils
VPIP majas lapa www.izglitiba.daugavpils.lv, Daugavpils pagvaldibas
majas lapa www.daugavpils.lv, Latvijas skolu @
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