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2011.gada 28.aprīļa lēmumam Nr.212

Projekta “Veselīga un aktīva dzīvesveida veicināšana Daugavpils un 

Zarasu pārrobežu reģionā” apraksts
	Projekta vadošais partneris:
	Zarasu pilsētas administrācija (Lietuva)

	Projekta partneri:
	Daugavpils pilsētas domes Sporta pārvalde (Latvija)

Biedrība “Reģionu veselības institūts” (Latvija)
Zarasu primārās veselības aprūpes centrs (Lietuva)

	Projekta indikatīvais budžets:
	EUR 230 000; (LVL 161 645), no tiem

Daugavpils pašvaldības projekta kopsumma: EUR 115 000 (LVL 80 822);

Daugavpils pašvaldības ieguldījums (15%) – EUR 17 250 (LVL 12 123)

	Projekta ilgums:
	12 mēneši

	Projekta sasaiste ar Daugavpils pilsētas attīstības programmu:
	RP 1 Dzīves vides kvalitātes attīstības rīcības programma A17 Kultūras un sporta aktivitāšu daudzveidība un pieejamība

	Projekta vispārīgais mērķis:
	Radīt labvēlīgus dzīves apstākļus un stiprināt pierobežas reģiona vietējās kopienas, veicinot iedzīvotāju veselīgu un aktīvu dzīvesveidu, sporta aktivitāšu daudzveidību un pieejamību.  

	Projekta galvenās aktivitātes:
	(1) Veselīga un aktīva dzīvesveida popularizēšana: izglītot  un informēt sabiedrību par fizisko aktivitāšu un sporta nozīmīgumu veselības uzlabošanā un nostiprināšanā caur plašas informatīvās kampaņas īstenošanu: semināru rīkošana, informatīvo materiālu publicēšana, mājas lapas izveidošana, radio pārraižu cikla izveidošana.
(2) Kopīgu sporta aktivitāšu organizēšana: Baltijas valstu meistarsacīkstes ziemas orientēšanās sportā, Baltijas valstu meistarsacīkstes duatlonā.

(3) Aktīvas atpūtas infrastruktūras izveide: pastaigu, slēpošanas un velotūrisma maršrutu izstrādāšana Stropu mežā un infrastruktūras objekta renovācija sporta bāzes “Dzintariņš” teritorijā.
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